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Protokoll ,Alter werden im Landkreis Eichstatt®
Burgerworkshop in der Gemeinde Wettstetten

11.02.2025, Biirgersaal, Gemeinde Wettstetten

16:00 - 18:15 Uhr

Am 11. Februar 2025 fand in Wettstetten ein Blurgerworkshop statt. Anlass dafir ist die
Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts fliir den Landkreis Eichstatt.
Hierflir wurden im Landkreis stellvertretend drei Kommunen ausgewahlt, um mit Blrge-
rinnen und Blrgern vor Ort ins Gesprach zu kommen. Ziel war es, die Versorgungssitua-
tion in den drei Kommunen zu beleuchten. Dabei wurden die Potentiale und Bedarfe der
Seniorenarbeit vor Ort gesammelt und gemeinsam Projektideen entwickelt. Die Ergeb-
nisse aller Workshops flieBen in das Seniorenpolitische Gesamtkonzept ein, sollen aber

auch fir die Seniorenarbeit vor Ort Impulse setzen.

Insgesamt konnten Herr 1. Blrgermeister Risch und Seniorenvertreterin Frau Morich rund
60 Teilnehmende aus der Gemeinde begriBen. Die Moderation der Veranstaltung erfolgte
durch die Arbeitsgruppe fir Sozialplanung und Altersforschung GmbH (AfA), vertreten
durch Frau Rudolf und Frau Blumenfelder. Nach einer Einfiihrung durch die AfA und der
Erlauterung der Ziele der Veranstaltung wurde mit den Teilnehmenden Uber die Themen-
felder ,,Wohnen und Wohnumfeld, ,,Pflege und Unterstltzung®, ,Soziale Teilhabe“ sowie

»,Beratung und Information“ diskutiert.



Wohnen und Wohnumfeld

Umfragen und Studien zeigen, dass die meisten alteren Menschen in ihrem Wohnumfeld
verbleiben mdchten, auch bei Hilfe- und Pflegebedarf. Dies ist laut den Workshopteilneh-
merinnen und -teilnehmern auch in Wettstetten der Fall. Um diesem Wunsch nachzukom-
men, sind unterschiedliche Faktoren und Voraussetzungen nétig. Dazu zahlen u. a. die
Themen Barrierefreiheit, Unterstiitzung beim Wohnen zuhause, Wohnen, Mobilitat, arztli-

che Versorgung sowie die Lebensmittelversorgung.

Wohnangebote

e DieBirgerinnen und Birger sind im Allgemeinen zufrieden mit der Wohnsituation
in Wettstetten.
e Besonders positiv hoben sie hervor, dass es im Ort eine Anlage fur Betreutes

Wohnen gibt.

Wohnumfeld

e In Wettstetten wurden bereits MaBnahmen durchgefiihrt, um die Barrierefreiheit
des oOffentlichen Raums zu verbessern, beispielsweise bei der Umsetzung der
neuen Ortsmitte.

e Mit Blick auf das Wohnumfeld ist den Teilnehmenden des Workshops dennoch
verschiedenes eingefallen, bei dem sie noch Verbesserungspotenzial sehen.

o So gibt es zu wenige Banke im offentlichen Raum, auf denen man sich aus-
ruhen kann.

o Die Anzahl an 6ffentlichen Toiletten ist nicht ausreichend.

o Der Winterdienstist nichtimmer ausreichend, sodass Gefahren durch Glatte
nicht vermieden werden.

o Der Verkehr ist aus Sicht vieler Diskussionsteilnehmer nicht ausreichend
reguliert. Es gebe zu wenige Verkehrsinseln und insbesondere in der Orts-
mitte fehlen Geschwindigkeitsbegrenzungen.

o Teilweise sind die Gehwege in schlechtem Zustand. Das macht es vor allem
fir Personen, die auf Hilfsmittel (Rollator, Rollstuhl) angewiesen sind,
schwierig, sich fortzubewegen.

o Die Beleuchtung am und um den Kirchplatz ist ungenigend.

e Umdie Situation in Zukunft zu verbessern, diskutierten die Blirgerinnen und Bir-

ger verschiedene Moglichkeiten, wie dies gelingen kdnnte.



Dabei kamen sie zum Schluss, dass das Einrichten von mehr verkehrsberu-
higten Zonen und eine stirkere Uberwachung dieser die Sicherheit im Ort
erhéhen wurde.

Mithilfe einer Ortsbegehung kénnten wichtige Orte identifiziert werden, die
in Bezug auf Barrierefreiheit angepasst werden sollten, u. a. Querungshil-
fen, um allen Biirgerinnen und Biirgern das Uberqueren der StraBen prob-
lemlos zu ermoglichen.

Ein weiterer Punkt, der genannt wurde, um das Wohnumfeld zu verbessern,
war das Schaffen von mehr offentlichen Toiletten und das Aufstellen von
mehr Ruhebanken.

Auch dass in Zukunft mehr Beleuchtung im Ort vorhanden ist, war den Bur-

gerinnen und Birgern ein wichtiges Anliegen.

Versorgungsinfrastruktur

Die Moglichkeiten, sich mit Lebensmitteln und weiteren Dingen des alltaglichen

Bedarfs zu versorgen, wurde von den Wettstettenerinnen und Wettstettenern,

zumindest im Hauptort als gut beschrieben.

Als vorhandene Geschafte wurden genannt:

O

O

O

O

Metzgerei
Bankfiliale
Postfiliale

Tankstelle

Neben den genannten Geschaften wurde auch die Gesundheitsinfrastruktur ge-

lobt.
O
O
O

O

Dabei wurde folgendes positiv bewertet:
Arztpraxis

Zahnarztpraxis

Apotheke

Physiotherapiepraxis

Bemangelt wurde allerdings, dass die Versorgung in den Ortsteilen weniger gut

ist. Dort ist es schwieriger, vor Ort Geschafte oder medizinische Versorgung zu

finden.

Darilber hinaus werden einige Geschafte vermisst. So gibt es weder eine Reini-

gung noch einen Drogeriemarkt im Ort.

Einige wiinschen sich einen ,Dorfladen, der speziell regionale Produkte ver-

kauft.



Fir viele Burgerinnen und Burger stellt allerdings die Entfernung zu den nachsten

Einkaufsmoglichkeiten die groBte Herausforderung dar.

O

Aus diesem Grund wurde mit groBer Mehrheit Vorschlage zu erganzenden
Mobilitatskonzepten begriBt. So waren sich die meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des Workshops einig, dass ein ,,Rufbus“ oder ,Flexibus®,
der nach Bedarf die Blirgerinnen und Biirger abholt, zu einem Ziel (Geschaft,
Arztpraxis etc.) bringt und anschlieBend wieder zurlickbringt eine wichtige
Ergénzung flr Viele ware.

Ebenso positiv wurde der Vorschlag fiir einen Lieferservice bewertet, der

Lebensmittel oder andere benétigte Dinge nach Hause bringt.

Soziale Teilhabe

Soziale Teilhabe ist ein wichtiger Aspekt flir Menschen jeden Alters. Die Partizipation am

gesellschaftlichen und kulturellen Leben kann bei édlteren Menschen maBgeblich die Le-

bensqualitat starken, die Gesundheit fordern und Vereinsamung vorbeugen. Daneben

kann auch ein ehrenamtliches Engagement zu einer Einbindung in soziale Netzwerke bei-

tragen. Neben sozialen Netzwerken sind die Information sowie die Beratung zu vorhan-

denen Angeboten ein wichtiger Aspekt.

Gesellschaftliche Teilhabe

Um auch im Alter weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen,

nannten die Birgerinnen und Birger verschiedene Angebote, die sie schatzen.

O

Das Angebot, das mit groBem Abstand am haufigsten positiv erwahnt
wurde, war das Seniorenprogramm ,,1.000 Schritte“. Das Angebot wird von
der Seniorenvertretung organisiert und regt die Seniorinnen und Senioren
mit einem regelmaBigen Spaziergang durch die Gemeinde an, sich in Bewe-
gung miteinander auszutauschen.

Auch die regelméaBigen Tagesausflige zu verschiedenen Zielen werden von
vielen geschatzt.

Es gibt verschiedene kulturellen Angebote und Spielenachmittage.

Eine Flohmarktgruppe, die Uber WhatsApp- organisiert ist, fordert den Kon-

takt zwischen Burgerinnen und Burgern.

Aus Sicht der Teilnehmenden fehlt es an Orten, an denen man sich zwanglos

treffen kann.



Fir die Ortsmitte wurde die Einrichtung eines sozialen und o6ffentlichen Treff-
punkts vorgeschlagen, mdglicherweise auch in Kombination mit einem Café oder
Kiche fir gemeinsame Kochtreffs.

Im Zuge dessen wurde die Schaffung eines offenen Mittagstisches vorgeschla-
gen und von anderen Teilnehmenden begrift.

Als Idee fir die Zukunft wurde angeregt, Kurse zum Thema Digitalisierung und
dem Umgang mit digitalen Medien anzubieten.

So konnten die dlteren Birgerinnen und Blrger untereinander zusammenkom-
men, aber auch Jingere konnten miteinbezogen werden, beispielsweise als
»,Coaches*“. Auch eine Zusammenarbeit mit der vhs kann angestrebt werden.
DarUber hinaus wurden noch diverse weitere Winsche fur die Zukunft geduBert;
Aktivitdten flr drinnen (Tanzkurs, Handarbeitskreis) und drauBen (Gemein-
schaftsgarten, Blirgerpark) oder sportliche Angebote. Eine Herausforderung bei
Sportangeboten flir Seniorinnen und Senioren stellt es dar, qualifizierte Traine-

rinnen und Trainer zu finden.

Vernetzung

Die Pfarrei bietet verschiedene Raumlichkeiten und bietet eigene Seniorennach-
mittage an. Die Angebote kbnnen von jedermann genutzt werden.

Fir Leute, die Kontakt auBerhalb der Kirche suchen, bieten die verschiedenen
Vereine in Wettstetten eine gute Moglichkeit. Insbesondere sportlich aktive Se-
niorinnen und Senioren kdnnen hier ein passendes Angebot finden.

Die Burgerinnen und Birger wiinschen sich eine Mitgestaltung beim Ausbau der

Angebote.

Beratung und Information

Informationen zu wichtigen und aktuellen Informationen erhalten Blrgerinnen
und Birger in Wettstetten unter anderem uber das Informationsblatt flir Senio-
ren.

Nutzlich ist auch der Veranstaltungskalender auf der Gemeinde Homepage. Dort
kdnnen die Termine zu wichtigen oder interessanten Veranstaltungen entnom-

men werden.



Trotzdem sind Birgerinnen und Burger haufig nicht gut Gber die Angebotsvielfalt
und Veranstaltungen informiert. Eine bessere Offentlichkeitsarbeit kdnnte bei-
spielsweise Uber das Infoblatt geschehen.

Die Blirgerinnen und Biirger betonten, wie wichtig die Seniorenbeauftragte fiir
die alteren Menschen im Ort ist und dass sie wichtige Unterstltzung leistet.
Wichtige Informationen zu Themen des Alterwerdens erhalten die Biirgerinnen
und Birger unter anderem durch Veranstaltungen der Seniorenvertreterin.
Diese sollen regelmaBig zu seniorenrelevanten Themen (z. B. Wohnberatung) or-
ganisiert werden.

Es wurde der Vorschlag gemacht, eine Ansprechperson im Rathaus zu schaffen,
die vor Ort zu erreichen ist und z. B. mit Formularen hilft.

Die Seniorinnen und Senioren wiinschen sich auch einen Rahmen, in dem sie ihr
Wissen an die jungere Generation weitergeben kdnnen.

Ansonsten wurde noch ein Arbeitskreis zum Thema Resilienz vorgeschlagen und
man war sich einig, dass die Eigeninitiative der Seniorinnen und Senioren gefor-

dert werden soll.

Pflege und Unterstitzung

Fur BUrgerinnen und Burger mit Unterstltzungsbedarf und Angehdrige ist es oft eine Her-

ausforderung, die fur ihre spezielle Situation angemessenen Hilfs- und Unterstitzungs-

leistungen zu finden und diese finanziell abzusichern. Die medizinischen, pflegerischen

und sozialen Bedarfslagen sind komplex und je nach Wohnsituation sowie professionel-

lem oder familiarem Unterstltzungspotenzial unterschiedlich ausgepragt. Daher ist ein

Blick auf nachbarschaftliche Hilfen, die Entlastungsangebote pflegender Angehoriger so-

wie die pflegerische Versorgung wichtig.

Hilfe zuhause

Damit die Blrgerinnen und Birger in Wettstetten moglichst lange zuhause leben
bleiben kdnnen, gibt es Unterstitzungsangebote. Im Workshop wurden folgende
genannt:

o Krankenpflegeverein, der ambulante Pflegeleistungen zu Verfligung stellt.

o Angebot von Essen auf Rader in Wettstetten

o Organisierte Nachbarschaftshilfe unterstlitzt auch Personen, die z. B. keine

familiare Unterstlitzung bekommen.



Die organisierte Nachbarschaftshilfe bietet verschiedene Hilfen im Alltag an.
Haufig werden Arzt- und Einkaufsfahrten mit Begleitung nachgefragt. ZukUnftig
soll das Angebot durch Besuchsdienste erganzt werden, um dem Thema der Ein-
samkeit entgegenzuwirken.

Die Angebote flir Angehorige von demenzerkrankten Menschen werden sehr be-
gruBt und sind eine wichtige Entlastung. Es wurde allerdings angeregt, dass sich
die Angehorigengruppe Demenz nicht nur abends trifft, sondern auch Angebote
tagsiiber stattfinden. Oftmals ist es schwierig, eine entsprechende Betreuung fir
die Menschen mit Demenz zu organisieren, wenn die pflegenden Angehdrigen
ein Gruppenangebot nutzen wollen.

Die Vermittlung von Hilfen fiir den Haushalt (beispielsweise liber die Nachbar-

schaftshilfe) sollte ausgebaut werden.

Die Angebote der Pflege in Wettstetten wurden von den Birgerinnen und Bur-
gern im Allgemeinen positiv bewertet.

Es gibt ein Pflegeheim und eine Tagespflege in der Gemeinde.

Einige Einrichtungen sind nicht fir alle Burgerinnen und Blrger gut zu erreichen.
So bewerteten einige Blrgerinnen und Biirger das neue Senioren-Zentrum als zu

weit auBerhalb gelegen.
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Protokoll ,Alter werden im Landkreis Eichstatt®

Burgerworkshop im Markt Altmannstein
12.02.2025, Gasthaus Wild, Markt Altmannstein

16:00 - 18:30 Uhr

Am 12. Februar 2025 fand im Markt Altmannstein ein Blirgerworkshop statt. Anlass daflr
ist die Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts fur den Landkreis
Eichstatt. Hierflr wurden im Landkreis stellvertretend drei Kommunen ausgewahlt, um mit
Blrgerinnen und Burgern vor Ort ins Gesprach zu kommen. Ziel war es, die Versorgungs-
situation in den drei Kommunen zu beleuchten. Dabei wurden die Potentiale und Bedarfe
der Seniorenarbeit vor Ort gesammelt und gemeinsam Projektideen entwickelt. Die Er-
gebnisse aller Workshops flieBen in das Seniorenpolitische Gesamtkonzept ein, sollen

aber auch fur die Seniorenarbeit vor Ort Impulse setzen.

Insgesamt konnten Herr 1. Blirgermeister Hummel und Herr 2. Blrgermeister Arbesmeier
rund 50 Teilnehmende aus dem Markt begriiBen. Die Moderation der Veranstaltung er-
folgte durch die Arbeitsgruppe fur Sozialplanung und Altersforschung GmbH (AfA), ver-
treten durch Frau Rudolf und Frau Blumenfelder. Nach einer EinflUhrung durch die AfA und
der Erlauterung der Ziele der Veranstaltung wurde mit den Teilnehmenden Uber die The-
menfelder ,Wohnen und Wohnumfeld“, ,,Beratung und soziale Netzwerke“ sowie ,,Unter-

stlitzung und Pflege® diskutiert.
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Wohnen und Wohnumfeld

Umfragen und Studien zeigen, dass die meisten adlteren Menschen in ihrem Wohnumfeld,

auch bei Hilfe- und Pflegebedarf, verbleiben m&échten. Dies ist laut den Workshopteilneh-

merinnen und -teilnehmern auch in Altmannstein der Fall. Um diesem Wunsch nachzu-

kommen, sind unterschiedliche Faktoren und Voraussetzungen noétig. Dazu zéhlen u. a.

die Themen Barrierefreiheit, Unterstiitzung beim Wohnen zuhause, Wohnen, Mobilitat,

arztliche Versorgung sowie die Lebensmittelversorgung.

Wohnangebote

Die Birgerinnen und Burger bemangelten, dass es in Altmannstein keine Einrich-
tung flr Betreutes Wohnen gibt. Auch andere altersgerechte Wohnformen wie
gemeinschaftsorientierten Wohnformen, Seniorenwohngemeinschaften oder
Mehrgenerationenwohnen gibt es nicht.

Daneben wurde die fehlende Barrierefreiheit der meisten Wohngebaude im Ort
beklagt.

Um diesen Problemen entgegenzutreten, schlugen die Burgerinnen und Burger
die Schaffung solcher Wohnformen vor. Dabei konnte die Gemeinde miteinbezo-

gen werden, um bei der Finanzierung zu helfen.

Wohnumfeld

Das Thema Barrierefreiheit beschéaftigt die Blrgerinnen und Blrger nicht nur bei
ihren Wohnungen, sondern auch in ihrem Wohnumfeld. So wie schon bei den
Wohnangeboten kamen sie zum Schluss, dass die Barrierefreiheit im 6ffentlichen
Raum noch nicht ausreichend ist, z. B. bei manchen Wegen und Platzen, aber
auch beim Zugang zu wichtigen Geschaften. Als Beispiel wurde hier die Apotheke

genannt.

Versorgungsinfrastruktur

Zum Thema der vorhandenen Versorgungsinfrastruktur auBerten sich viele der
Teilnehmenden positiv. So wurde insbesondere die Vielfalt an Geschéaften und
Dienstleistungen gelobt, darunter:

o Arztpraxis

o Zahnarztpraxis

o Apotheke

o Supermarkt
1



o Optikfachgeschaft

o Metzgerei

o Friseursalon

o Physiotherapiepraxis
Allerdings wurde auch deutlich, dass die Moglichkeiten zur Versorgung mit all-
taglichen Gebrauchsgiitern nicht Uberall in der Gemeinde gleich gut sind. In eini-
gen Ortsteilen fehlt es teilweise an Einkaufsmdoglichkeiten oder arztlicher Ver-
sorgung.
Den Burgerinnen und Burger fehlt die Information, ob die ortsansassige Apo-
theke auch einen Medikamentenlieferdienst - auch fur die Ortsteile - anbietet.
Auch Parkpléatze sind nicht Giberall ausreichend vorhanden, vor allem in der Néhe
von Einkaufsmoglichkeiten (z. B. vor der Apotheke).
Die Blrgerinnen und Burger sorgen sich auch um die Entwicklung der Versor-
gungsinfrastruktur in der Zukunft, beispielsweise ob die arztliche Versorgung er-
halten werden kann.
Damit auch Personen, die sich nicht ohne Weiteres selbst versorgen kénnen, al-
les Wichtige erhalten konnen, wurde die Schaffung eines Lieferdienstes thema-
tisiert. Dieser kdnnte wichtige Produkte des taglichen Bedarfs direkt nachhause
liefern.
Zudem wurde vorgeschlagen, vermehrt auch mobile Einkaufsmaoglichkeiten zu

fordern, beispielsweise flir Backwaren.

Mobilitat

Um sich auch im Alter weiterhin flexibel fortbewegen zu kénnen, wurden vor al-
lem zwei Moglichkeiten hervorgehoben, die von den Seniorinnen und Senioren
in Altmannstein bereits genutzt werden koénnen und gerne in Anspruch genom-
men werden.

Zum einen der ehrenamtliche Fahrdienst, der die Seniorinnen und Senioren indi-
viduell beférdert und zum anderen der Blrger- und Seniorenbus, der sog. ,,Ruf-
bus“.

Um auch neue Ehrenamtliche fur den Fahrdienst und den Rufbus zu gewinnen,
wurde vorgeschlagen die Werbung daflir zu verstarken, u. a. Uber das Gemein-

deblatt oder die Gemeinde-App.
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e Allerdings wurde bemangelt, dass die Busverbindungen nicht ausreichend sind

und die Anbindung an groBere Orte (z. B. Ingolstadt) nicht bedarfsgerecht sei.

Beratung und soziale Netzwerke

Soziale Teilhabe ist ein wichtiger Aspekt flir Menschen jeden Alters. Die Partizipation am

gesellschaftlichen und kulturellen Leben kann bei dlteren Menschen maBgeblich die Le-

bensqualitat starken, die Gesundheit fordern und Vereinsamung vorbeugen. Daneben

tragt auch ehrenamtliches Engagement zu sozialer Einbindung bei. Neben sozialen Netz-

werken sind die Information sowie die Beratung zu vorhandenen Angeboten ein wichtiger

Aspekt.

Gesellschaftliche Teilhabe

e Um am gesellschaftlichen Leben in Altmannstein auch im Alter weiterhin teilneh-

men zu kdnnen, wurden im Laufe des Workshops diverse Méglichkeiten genannt,

die von den Seniorinnen und Senioren gerne besucht werden:

@)

O

O

O

Das alle vier Wochen stattfindende Seniorencafé in Hagenhill

U60 Veranstaltungen, u. a. Brot backen

Seniorenclub im Altenheim

Diverse Sportangebote (u. a. im Sportverein Pondorf)

Angebote zur Digitalisierung, z. B. der Umgang mit Handys oder Compu-
tern

Veranstaltungen des Obst- und Gartenbauvereins (OGV) Altmannstein

e Auch die vhs Beilngries bietet verschiedene Kurse in Altmannstein an. Bei der

Neuschaffung von Angeboten wie Kurse im Umgang mit digitalen Medien kann

eine Kooperation angestrebt werden.

e Allerdings wurde von einigen Personen angemerkt, dass es in einigen Ortsteilen

kaum Angebote gibt.

e Invielen Ortsteilen mangelt es an Raumlichkeiten, in denen beispielsweise Grup-

pentreffen durchgefihrt werden kénnen. Es wurde angeregt, die Schulkliche in

Pondorf fur die Nutzung fur Gruppenangebote zur Verfligung zu stellen.

e Eine bestehende Gefahr, auf die die Blrgerinnen und Burger im Workshop hin-

wiesen, ist die Vereinsamung. Da die bestehenden Angebote nicht alle Personen

des Markts erreichen, muss darauf mit groBer Sorgfalt geachtet werden.
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Die Pfarrgemeinde ist ein wichtiger Ansprechpartner u. a. in Bezug auf die Seel-
sorge. Darliber hinaus wurde die Einfiihrung eines Telefonbereitschaftsdienstes
flr Alleinlebende angeregt.
Als weitere Erganzung der bereits bestehenden Angebote sammelten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer diverse Projektideen:

o Mittagstisch flir Seniorinnen und Senioren

o Kulturelle Angebote wie Singen, Theater oder Musizieren

o Mehr Fortbildungsmdéglichkeiten im Bereich Technik- und Mediennutzung

(Kurse und Beratung)

o RegelmaBige Austauschgruppen

o Gemeinsames Kochen

o Aktive Angebote, wie zum Beispiel eine Walking-Gruppe

o Allgemein verschiedene Projekte, die Alt und Jung zusammenbringen

o Seniorenstammtische in den Ortsteilen
Es wurde vorgeschlagen eine Angebotsvielfalt Uber die gesamte Woche hinweg
zu planen, an denen die Seniorinnen und Senioren dann flexibel teilhaben kon-
nen. Auch sollen die Angebote so gestaltet sein, dass diese ohne Mitgliedschaft
in einem Verein genutzt werden konnen. Die neuen Angebote gelte es dann zu

bewerben, u. a. in der Gemeinde-App.

Vernetzung

Eine wichtige Moglichkeit zur Vernetzung ist der Seniorenbeirat. Dieser konnte
auch durch Vertreterinnen und Vertreter des Beirats in den Ortsteilen erganzt
werden, um wohnortnahe Ansprechpersonen fir dltere Menschen zu haben.
Durch verschiedene Arbeitskreise mit den Mitgliedern des Seniorenbeirats kdn-
nen Angebote weiterentwickelt, Kooperationen angeregt und die Umsetzung von
MaBnahmen angestoBen werden.

Als Erganzung dazu wurde die Idee genannt, regelmaBig Birgerworkshops zu
organisieren. Ziel ist es eng mit den Seniorinnen und Senioren zusammen die Se-
niorenarbeit in der Gemeinde weiterzuentwickeln.

Bestehende Ressourcen sollten genutzt werden, insbesondere auch um Doppel-
strukturen zu vermeiden. Dazu ist es sinnvoll, bestehende Angebote aufeinander

abzustimmen.



Beratung

Die Fachstelle fur pflegende Angehorige wurde als gute Institution genannt, um
sich Beratung zu Fragen der Pflege zu holen.

Auch der Verein Wirde im Alter und Tagespflege Pausenhof werden von der
Blrgerschaft - auch in Bezug auf Beratung und Informationsweitergabe - sehr
geschatzt.

Es wurde angeregt, in den einzelnen Ortsteilen Ansprechperson zu benennen,

die bei Bedarf aufgesucht werden konnen.

Information

Die Gemeinde-App stellt eine gute Moglichkeit dar, um sich Uber Aktuelles zu
informieren.

Daneben kann man dies auch Uber die Homepage der Gemeinde tun oder Uber
den Altmannsteiner Anzeiger.

Obwohl es den Anzeiger gibt, fehlen manchen Burgerinnen und Blrgern Mog-
lichkeiten, sich auf analoge Weise zu informieren. Um auch ohne digitale Medi-
enkompetenz an die neuesten Informationen zu gelangen, wurde vorgeschlagen,
parallel weiterhin auf analoge Medien (Gemeindezeitung, Vortrage, Senioren-
wegweiser etc.) zu nutzen.

Auch sollen bereits bestehende Informationsmaterialien (wie der Seniorenweg-
weiser) starker beworben werden.

Ein groBes Interesse besteht an vertiefenden Informationen zu Themen wie Pa-
tientenverfligungen oder Testamente. Es wurde daher vorgeschlagen, Informa-
tionsveranstaltungen zu verschiedenen Themen wie Wohnberatung, Patienten-

verfligung u. A. zu organisieren.

Pflege und Unterstitzung

Fur Burgerinnen und Bilrger mit Unterstltzungsbedarf und Angehorige ist es oft eine Her-

ausforderung, die fir ihre spezielle Situation angemessenen Hilfs- und Unterstiitzungs-

leistungen zu finden und diese finanziell abzusichern. Die medizinischen, pflegerischen

und sozialen Bedarfslagen sind komplex und je nach Wohnsituation sowie professionel-

lem oder familiarem Unterstltzungspotenzial unterschiedlich ausgepragt. Daher ist ein

Blick auf nachbarschaftliche Hilfen, die Entlastungsangebote pflegender Angehoriger so-

wie die pflegerische Versorgung wichtig.



Hilfe zu Hause

Pflege

Uber die Gemeinde App lassen sich leicht kleinere Hilfen fiir zuhause anbieten
und finden; nach einem simplen ,,Suche - Biete“ Prinzip.

(Weiteren) Bedarf sehen die Teilnehmenden jedoch bei Hilfen bei der Gartenar-
beit. Da viele der Blrgerinnen und Birger in Hausern mit Garten wohnen, beno-
tigen vor allem altere Menschen haufig Unterstlitzung hierbei.

Festgestellt wurde auch, dass bestehende Angebote nicht immer gut angenom-
men werden. Einige Seniorinnen und Senioren fallt es schwer, Hilfe anzunehmen.
Im Allgemeinen fehlt den Altmannsteinerinnen und Altmannsteinern eine gut or-
ganisierte Nachbarschaftshilfe.

Aus diesen Griinden regten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Schaffung
einer organisierten Nachbarschaftshilfe an. Digitale Losungen sollen weiter aus-
gebaut werden. Die Gemeinde-App ist dementsprechend weiterzuentwickeln,

dass Hilfegesuche besser koordiniert werden.

Das Angebot an Pflegeleistungen wurde von den Burgerinnen und Burgern im
Generellen als gut bezeichnet. Genannt haben sie dabei folgende Punkte:

o Caritas-Altenheim Maria Rast

o Caritas-Sozialstation

o Alltagsbegleitung (ca. 10 Helfende)

o Ambulante Krankenpflege

o Pausenhof, Tagespflege & mehr.

o Betreuungsgruppe zur Unterstitzung im Alltag

o Wiurde im Alter e. V.
Derzeit konnen die Anfragen noch bedient werden. Es ist allerdings davon aus-
zugehen, dass der Bedarf zuklnftig das Angebot Ubersteigen wird. Vor allem
wird ein steigender Hilfebedarf von Menschen mit hohem Pflegegrad gesehen.
Zur besseren Entlastung von pflegenden Angehdrigen kdnnen weniger bekannte
Angebote starker beworben werden, z. B. die Verhinderungspflege.
Um leichter an bendtigte Pflegeleistungen zu kommen, wurde auch der Wunsch
nach mehr Unterstiitzung beim Ausfiillen von Antragen und Ahnlichem genannt.
Auch mehr Unterstitzung bei der hauslichen Pflege wurde als Idee fir die Zu-

kunft genannt.



Ergebnisplakate
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Protokoll ,Alter werden im Landkreis Eichstatt®
Burgerworkshop in der Gemeinde Pollenfeld
17.03.2025, Gasthaus Eichhorn, Gemeinde Pollenfeld

16:00 - 18:15 Uhr

Am 11. Februar 2025 fand in Pollenfeld ein Blirgerworkshop statt. Anlass daflir ist die Fort-
schreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts flr den Landkreis Eichstatt. Hierflr
wurden im Landkreis stellvertretend drei Kommunen ausgewahlt, um mit Blirgerinnen und
Blrgern vor Ort ins Gesprach zu kommen. Ziel war es, die Versorgungssituation in den
drei Kommunen zu beleuchten. Dabei wurden die Potentiale und Bedarfe der Seniorenar-
beit vor Ort gesammelt und gemeinsam Projektideen entwickelt. Die Ergebnisse aller
Workshops flieBen in das Seniorenpolitische Gesamtkonzept ein, sollen aber auch fir die

Seniorenarbeit vor Ort Impulse setzen.

Insgesamt konnten Herr 1. Birgermeister Wechsler und Seniorenbeauftragter Herr Fries
rund 50 Teilnehmende aus der Gemeinde begriBen. Die Moderation der Veranstaltung
erfolgte durch die Arbeitsgruppe flr Sozialplanung und Altersforschung GmbH (AfA), ver-
treten durch Frau Rudolf und Frau Blumenfelder. Nach einer EinflUhrung durch die AfA und
der Erlauterung der Ziele der Veranstaltung wurde mit den Teilnehmenden lber die The-
menfelder ,,Wohnen und Wohnumfeld“, ,Pflege und Unterstlitzung®, ,,Soziale Teilhabe*

sowie ,,Beratung und Information* diskutiert.



Wohnen und Wohnumfeld

Umfragen und Studien zeigen, dass die meisten alteren Menschen in ihrem Wohnumfeld

verbleiben mdchten, auch bei Hilfe- und Pflegebedarf. Dies ist laut den Workshopteilneh-

merinnen und -teilnehmern auch in Pollenfeld der Fall. Um diesem Wunsch nachzukom-

men, sind unterschiedliche Faktoren und Voraussetzungen nétig. Dazu zahlen u. a. die

Themen Barrierefreiheit, Unterstiitzung beim Wohnen zuhause, Wohnen, Mobilitat, arztli-

che Versorgung sowie die Lebensmittelversorgung.

Wohnangebote

Die Birgerinnen und Burger sehen Bedarf fir Betreutes Wohnen in ihrer Ge-
meinde. Ein Wunsch wurde dabei gedauBert, auch eine Therme zu integrieren.
Derzeit bestehen Planungen seitens der Gemeinde ein Projekt zu schaffen, das
30 Betreute Wohnungen und eine Tagespflege anbietet. Die Wohnungen sollen
v.a.an Burgerinnen und Blirger ab 60 Jahren vermietet werden. Das Projekt wird
durch einen Investor umgesetzt.

Als weiteres Wohnangebot wurde die Schaffung eines Mehrgenerationenwohn-
hauses mit kleinen Wohneinheiten vorgeschlagen.

Generell gibt es kaum barrierefreien Wohnraum in Pollenfeld. Haufig wohnen die
Menschen in Pollenfeld in (Eigentums-) Hausern, die zudem nicht barrierefrei
sind. Ein Umzug in eine barrierefreie Wohneinheit ist innerhalb der Gemeinde bis-
lang nicht moglich. Die Wohnberatung des BRK wurde bisher nur von wenigen
genutzt.

Nach Einschatzung der Blrgerinnen und Birger gibt es ein geeignetes Grund-
stick im Ortsteil Preith. Es wurde vorgeschlagen, dass dieses durch die Ge-

meinde erworben werden kdonnte.

Wohnumfeld

Die Barrierefreiheit im 6ffentlichen Raum wurde als Uberwiegend positiv einge-

schatzt. So ist der Zugang beispielsweise auch der Arztpraxis barrierefrei.

Versorgungsinfrastruktur

Folgende bestehende Angebote wurden von den Biirgerinnen und Blirgern zum
Thema Nahversorgung genannt:

o Barrierefreie Arztpraxis
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o Physiotherapiepraxis

o (Gute) Einkaufsmoglichkeiten am Hauptort

o Bioladen im Ortsteil Preith

o Barrierefreier Einzelhandel

o Barrierefreie Bankfiliale
Obwohl das vorhandene Angebot im Allgemeinen als recht breit aufgestellt be-
schrieben wurde, fielen den Workshopteilnehmenden auch einige Dinge ein, die
ihnen im Ort fehlen oder noch verbessert werden konnen. Dazu zdhlen:

o Fehlende Apotheke.

o Wartezeiten fir einen Arzt-, bzw. Physiotermin sind zu lang.

o Entfernung zur ndachsten Arztpraxis

o Lebensmittelgeschafte sind nicht in allen Ortsteilen vorhanden.
Um die Situation zu verbessern, wurde die Ero6ffnung von mehr Lebensmittelge-
schéften in den Ortsteilen genannt.
Ebenfalls sollen eine Apotheke und ein Zahnarzt er6ffnet werden.
In Eichstatt vermissen die Seniorinnen und Senioren Parkplatze, u. a. beim Ein-

kauf, der Apotheke und am Krankenhaus.

Mobilitat

Im Bereich der Mobilitat gibt es laut den Burgerinnen und Burgern noch Nach-
besserungspotenzial.

So wurde vorgeschlagen, den OPNV weiter auszubauen, insbesondere in den
Ortsteilen.

Manchen Ortsteilen, wie z.B. Gotzelshard fehlt eine Anbindung an Pollenfeld.
Im Landkreis Eichstatt gibt es den sog. Flexibus, welcher schon verschiedene
Gemeinden bedient. Die Seniorinnen und Senioren wiinschen sich das Angebot
auch fir Pollenfeld. Laut Planung soll dieser ab 2027 in Pollenfeld bereitstehen.
Die Schaffung von behindertengerechten FuB- und Radwegen wurde angeregt.
Auch der Ausbau von Fahrradwegen war ein Wunsch im Workshop.

Fahrpliane des OPNV sollten {ibersichtlicher und besser lesbar gestaltet werden.

Soziale Teilhabe

Soziale Teilhabe ist ein wichtiger Aspekt fir Menschen jeden Alters. Die Teilhabe am ge-

sellschaftlichen und kulturellen Leben kann bei alteren Menschen maBgeblich die
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Lebensqualitat starken, die Gesundheit férdern und Vereinsamung vorbeugen. Daneben

kann auch ein ehrenamtliches Engagement zu einer Einbindung in soziale Netzwerke bei-

tragen. Neben sozialen Netzwerken sind die Information sowie die Beratung zu vorhan-

denen Angeboten ein wichtiger Aspekt.

Gesellschaftliche Teilhabe

Um auch im Alter weiterhin am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen,
nannten die Burgerinnen und Birger verschiedene Angebote, die sie schatzen.
Zu den Angeboten, die am haufigsten positiv erwahnt wurden, gehorten sportli-
che Aktivtaten:

o Seniorenwandergruppe

o Seniorengymnastik

o Turngruppe

o Sportverein
Neben den Aktivitaten mit sportlichem Bezug wurden auch der angebotene Se-
niorennachmittag und das angebotene Unterhaltungsprogramm gelobt.
Zusatzlich wurde der Wunsch nach Sportangeboten genannt, die sich speziell an
altere Seniorinnen und Senioren wenden, z. B. Sitzgymnastik.
Dariber hinaus wurde der Wunsch nach einem Ort/ Raum geduBert, der explizit
von Seniorinnen und Senioren genutzt werden kann. Dort sollte auch eine Kiiche
vorhanden sein. Der Treffpunkt soll offen und ohne Konsumzwang sein. Er soll
zudem nicht zweckgebunden sein, sondern fir verschiedene Aktivitaten genutzt
werden kdonnen (basteln, gemeinsam Mittag essen oder einfach als sozialer
Treffpunkt). Hierbei wurde nochmal auf deutlich auf die Notwendigkeit der Bar-
rierefreiheit hingewiesen.
Weitere Vorschlage waren Biographiearbeit, Spielenachmittage und Gedachtnis-
training.
Bei den Uberlegungen zur gesellschaftlichen Teilhabe kam auch das Thema Bar-
rierefreiheit nochmal auf. Es wurde bemangelt, dass die Zugange zu einigen Ein-
richtungen beispielsweise nicht Rollator gerecht sind.
Fur die Zukunft wiinschen sich die Seniorinnen und Senioren vor allem ein brei-
teres Angebot an Schulungen zur Nutzung digitaler Angebote und Gerate.
Fir Ehrenamtliche wurde gewiinscht, die Anerkennungskultur weiterzuentwi-

ckeln. So sei es fir viele Ehrenamtliche schwierig, die Ehrenamtskarte zu
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erhalten, da sie - trotz groBem Engagement - die formalen Voraussetzungen

nicht erflllen.

Vernetzung

Damit sich die Seniorinnen und Senioren in Zukunft untereinander besser ver-

netzen kdénnen, schlugen sie den Aufbau eines Seniorennetzwerks vor.

Beratung und Information

Beratung zu verschiedenen Themen des Alters erhalten die Menschen in Pollen-
feld vor allem Uber den Pflegestutzpunkt des Landkreis Eichstatt. Die Beratungs-
leistungen konnen auch praventiv in Anspruch genommen werden.

AuBerdem gibt es Informationsveranstaltung der ortsansassigen Vereine, wie
zum Beispiel VDK oder KAB.

Kritisiert wurde, dass das Gemeindeblatt nur zwei Mal jahrlich erscheint. Viele
der Birgerinnen und Birger informieren sich eher analog. Die Gemeindehome-

page wird derzeit noch wenig genutzt.

Pflege und Unterstitzung

Fur Blrgerinnen und Blrger mit Unterstlitzungsbedarf und Angehorige ist es oft eine Her-

ausforderung, die fur ihre spezielle Situation angemessenen Hilfs- und Unterstitzungs-

leistungen zu finden und diese finanziell abzusichern. Die medizinischen, pflegerischen

und sozialen Bedarfslagen sind komplex und je nach Wohnsituation sowie professionel-

lem oder familiarem Unterstitzungspotenzial unterschiedlich ausgepragt. Daher ist ein

Blick auf nachbarschaftliche Hilfen, die Entlastungsangebote pflegender Angehoriger so-

wie die pflegerische Versorgung wichtig.

Hilfe zuhause

Zwar gibt es haufig nachbarschaftliche Hilfe, aber nicht immer funktioniert diese.
In manchen Ortsteilen ,,altert die Nachbarschaft gemeinsam“, so dass gegensei-
tige Hilfe an ihre Grenzen stoit.

Im Workshop wurde vorgeschlagen, eine organisierte Nachbarschaftshilfe zu
etablieren. Darlber konnte beispielsweise auch ein Fahr- und Begleitdienst zum

Einkaufen oder Arztterminen vermittelt werden.
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Pflege

Auch ein Besuchsdienst soll liber das Seniorennetzwerk/ die organisierte Nach-
barschaftshilfe angeboten werden, da einige Seniorinnen und Senioren von Ein-
samkeit bedroht oder betroffen sind.

Ebenso fehlt es an spezielleren Hilfen wie einer Haushaltshilfe fiir bauerliche Be-

triebe.

Der Krankenpflegeverein der Gemeinde stellt fiir viele Blrgerinnen und Birger
eine groBe Unterstltzung dar und wurde mehrfach positiv hervorgehoben.
Allerdings ist dieses Angebot nicht allen bekannt.

Ein Problem stellt der Fachkraftemangel in Pflege und Betreuung dar. So kann es
dazu kommen, dass Pflegebedurftige nicht immer die Hilfen finden, die sie bend-
tigen.

Es wurde ein dringender Bedarf an Betreuungsangeboten gesehen. Vor allem
winschen sich die Seniorinnen und Senioren eine Tagespflege in Pollenfeld.

Dazu gibt es bereits eine Planung.
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Ergebnisplakate
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