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Orts- und Entwicklungsplanung

Barrierefreiheit
MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont
Weiterfihrung der Schaffung der Barrierefrei- Landkreis, Dauerhaft
heit von 6ffentlichen Raumen (Wege, Platze, Stadte, Markte und Gemeinden,
Parks etc.) und offentlicher Einrichtungen, Bayerische Architektenkammer,
z. B. mit Ortsbegehungen. Planer

Unterstitzung durch Informationen zu For-

dermoglichkeiten.

Ausweitung des Angebots an 6ffentlich zu- Stadte, Markte und Gemeinden Langfristig

ganglichen, barrierefreien Toiletten und an

Ruhebdnken

Verbesserung des Hitzeschutzes im offentli- Landkreis, Mittelfristig

chen Raum und in der Pflege Stadte, Markte und Gemeinden
Nahversorgung

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Sicherstellung von Angeboten der Nahversor-  Stadte, Markte und Gemeinden Dauerhaft
gung (v. a. Geschéften des taglichen Bedarfs)

bzw. Kompensierung von

Angebotslicken in Kommunen, deren Nah-

versorgungsangebote nicht ausreichend sind

Substituierung von Post und Bankleistungen, Stadte, Markte und Gemeinden Mittelfristig

wenn diese vor Ort wegfallen




Medizinische Versorgung

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont
Gewinnung von Arztenachwuchs und Entlas-  Arzteschaft, Dauerhaft
tung der hausarztlichen Versorgung Landkreis,

Stadte, Markte und Gemeinden

Gesundheitsregionrls

Verbesserung der Barrierefreiheit von Haus-  Arzteschaft, Dauerhaft
arztpraxen Stadte, Markte und Gemeinden
Sicherstellung der Apothekenversorgung z. B. Apothekerverband Kurzfristig

durch Lieferdienste

Implementierung von demenzfreundlichen Stadte, Markte und Gemeinden,  Mittelfristig

Apotheken Apotheken

Mobilitat

Offentlicher Personennahverkehr

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Weiterhin Ausbau des Rufbusses / VGI-Flexi Landkreis, Dauerhaft
Anbieter des OPNV

Weiterentwicklung des OPNV durch Landkreis, Langfristig

e Forderung der Barrierefreiheit im OPNv, Stadte, Markte und Gemeinden,
also von Haltestellen, Bahnhofen, Fahr- Anbieter des OPNV
zeugen und Fahrgastinformationen
e Information- und Offentlichkeitsarbeit fiir
die Nutzung des OPNV und alternativer
Fahrangebote
e Erhohung der Kompetenz élterer Men-
schen zur Nutzung von Angeboten des
OPNV




Fahrdienste und flexible Mobilitatsangebote

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Entwicklung von alternativen Mobilitdtsange-  Landkreis (Unterstiitzung),
boten in den Kommunen wie Biirgerbusse, Stadte, Markte und Gemeinden

Fahrdienste

Mittelfristig

Individualverkehr

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Durchfiihrung eines "Aktionstags Mobilitat" Landkreis,

fir Blrgerinnen und Birger mit Informationen  Stadte, Markte und Gemeinden,

Uber seniorenrelevante Angebote Anbieter des OPNV,
Kreisverkehrswacht Eichstatt
e. V.

Mittelfristig

Wohnen

Unterstutzungsmoglichkeiten fiur das Wohnen zu Hause

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Ausbau der biirgerschaftlich organisierten Landkreis (Unterstiitzung),
Nachbarschaftshilfen in Kommunen, in denen  Stédte, Markte und Gemeinden

es noch kein entsprechendes Angebot gibt.

Ausweitung der Angebote haushaltsnaher Landkreis (Unterstltzung),
Dienstleistungen fiir Selbstzahler und Stadte, Markte und Gemeinden,
Pflegebediirftige Trager der Seniorenarbeit und

ambulanten Pflege

Flachendeckender Ausbau von Mahlzeiten- Landkreis (Unterstitzung,)

diensten und Mittagstischen Stédte, Markte und Gemeinden,
Trager der Seniorenarbeit und
ambulanten Pflege

Entwicklung von Quartierskonzepten und Landkreis (Unterstiitzung),

Foérderung des Aufbaus Stédte, Méarkte und Gemeinden

Mittelfristig

Mittelfristig

Dauerhaft

Dauerhaft




Barrierefreies Wohnen und Wohnalternativen

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont
Sicherstellung von Wohnberatung im Land- Landkreis Mittelfristig
kreis

Beratung zum Einsatz von AAL-Techniken Wohnberatung Mittelfristig

(Ambient Assisted Living)

Schaffung von ortsangepasstem, barriere- Stadte, Markte und Gemeinden Dauerhaft
freiem und bezahlbarem Wohnraum fiir Seni-

orinnen und Senioren in allen Kommunen

Durchfiihrung einer Informations- und Moti- Landkreis Mittelfristig
vationsveranstaltung zum barrierefreien

Bauen und alternativen Wohnformen

Beratung und Information / Offentlichkeitsarbeit

Information und Offentlichkeitsarbeit

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit Stadte, Markte und Gemeinden Dauerhaft
auf Ebene der Kommunen durch Nutzung

analoger und digitaler Medien

Weiterentwicklung der Offentlichkeitsarbeit Landkreis Dauerhaft
auf Ebene des Landkreises durch
- Weiterentwicklung der Familien-App
- Gezieltere Streuung des Senioren-
wegweisers an Multiplikatoren
- Bereitstellung von mehrsprachigen
Materialien




Beratungsangebote

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Offentlichkeitsarbeit zu bestehenden Bera- Pflegestlitzpunkt Eichstéatt Dauerhaft
tungs- und Informationsangeboten ausbauen

v. a. zum Pflegestlitzpunkt des Landkreises

Weiterentwicklung bestehender Beratungs- Trager der Beratungsstellen Dauerhaft

angebote durch
e Anpassung der Kapazitdten der Bera-
tungsstellen entsprechend der wach-

senden Nachfrage

e Ausbau der Online-Beratung

Aufbau von Ansprechpartnern und Bera- Stadte, Markte, Gemeinden Mittelfristig

tungsstrukturen in den Kommunen

Verbesserung der Beratungssituation fiir Landkreis, Dauerhaft

Menschen mit Migrationshintergrund Stadte, Markte, Gemeinden,

Trager der Beratungsstellen

Steuerung, Koordination und Vernetzung

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont
Sicherstellung des Erfahrungs- und Informati- Landkreis, Dauerhaft
onstransfers durch regelmaBige Austausch- Akteure der Seniorenarbeit

treffen mit Blirgermeisterinnen und Biirger-
meistern, den Seniorenvertretungen und den

Nachbarschaftshilfen

Aufbau von sorgenden Gemeinden Landkreis (Unterstiitzung), Mittel- bis

Stadte, Markte und Gemeinden langfristig

Prifung des Aufbaus einer Pflegekonferenz Landkreis, Mittelfristig

zur Vernetzung der Pflegeanbieter und ande-  Pflegeanbieter,

rer Akteure Akteure der Seniorenarbeit




Gesellschaftliche Teilhabe und Pravention

Orte der Begegnung

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Schaffung barrierefreier Treffpunkte in allen Stadte, Markte und Gemeinden,  Langfristig
Kommunen Kommunale Schwerbehinder-

tenbeauftragte

Freizeit und Bildung

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Schaffung von Angeboten der Teilhabe, z. B. Stadte, Markte und Gemeinden,  Dauerhaft

e Ausbau der offenen Mittagstische Akteure der Seniorenarbeit

e generationenibergreifende
Begegnungs- und Kulturangebote
Berlicksichtigung besonderer Zielgruppen
und Problemlagen: Altersarmut, Einsamkeit,
altere Menschen mit Behinderung, Menschen

mit Demenz

Pravention

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Ausbau der Angebote im Bereich der gesund-  Stadte, Markte und Gemeinden,  Dauerhaft
heitlichen Pravention Akteure der Seniorenarbeit,

Gesundheitsregionrs

Ausbau spezifischer praventiver Angebote Trager von Gesundheitsberufen, Dauerhaft
v. a. Gedéchtnistraining, Sturzprophylaxe, gu-  Beratungsstellen,

tes Sehen und Hoéren und zur psychischen Tréger der Seniorenarbeit,

Gesundheit Pflegeanbieter




MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizont

Vernetzung von Interessierten und Engagier-  Landkreis, Mittelfristig
ten, die Praventionsangebote anbieten bzw. Trager von Gesundheitsberufen,
daran interessiert sind. Trager der Seniorenarbeit,

Krankenkassen,

Bildungstrager

Sicherstellung von Angeboten der stationdren Kliniken und andere Trager Mittelfristig

und ambulanten geriatrischen Rehabilitation

Burgerschaftliches Engagement

MaBnahmen Zustandigkeit/ Ansprechpartner  Zeithorizon

Starkung der Koordination und Forderung Landkreis Mittelfristig
blirgerschaftlichen Engagements und Schaf-
fung von Transparenz liber Ansprechpartner

im Landratsamt

Gewinnung neuer Ehrenamtlicher fiir ein En- Tréager der Seniorenarbeit Dauerhaft
gagement im sozialen Bereich durch Arbeitgeber,
e Gewinnung von Menschen, die in den Tréger der Jugendarbeit du an-
Ruhestand gehen derer sozialer Einrichtungen

e Gewinnung von Jugendlichen
e Gewinnung von Menschen mit
unterschiedlichen Sprachkenntnissen

und kulturellen Hintergriinden

Weiterentwicklung einer differenzierten Aner- Landkreis, Dauerhaft
kennungskultur auf Ebene aller Kommunen Stadte, Markte und Gemeinden
und auf Ebene des Landkreises




Seniorenmitwirkung

MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Bildung von Seniorenbeirdten in groBeren
Kommunen und Kommunen mit vielen Orts-

teilen

Forderung des Austausches der Seniorenver-
tretungen durch die regelmaBige Weitergabe
von Informationen und der Organisation von
Treffen und Fortbildungen

Erstellung eines Leitfadens flir kommunale
Seniorenvertretungen im Landkreis sowie Or-

ganisation von Austauschtreffen

RegelmaBiger Einbezug der Seniorinnen und
Senioren in die Weiterentwicklung der kom-

munalen Seniorenarbeit

Stadte, Markte und Gemeinden

Landkreis

Landkreis,
Seniorenvertretungen der Kom-

munen

Stadte, Markte und Gemeinden,
Seniorenvertretungen der Kom-

munen

Mittelfristig

Dauerhaft

Kurzfristig

Dauerhaft

Digitalisierung

MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Entwicklung eines Konzepts zur Beratung,
Schulung und Begleitung der Bilirgerinnen und
Burger zu digitalen Medien und Anwendungen

Umsetzung von Barrierefreiheit auf den Inter-
netseiten der Kommunen und des

Landkreises

Landkreis,
Stadte, Markte und Gemeinden,
Bildungstrager,

Seniorenvertretungen

Landkreis,

Stadte, Markte und Gemeinden

Mittelfristig

Mittelfristig




Hospiz- und Palliativversorgung

MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Starkung der Zusammenarbeit der Trager der
Hospiz- und Palliativarbeit mit den ambulanten

Pflegediensten

Starkung der Zusammenarbeit der Trager der
Hospiz- und Palliativarbeit mit den Hausarz-

tinnen und Hausarzten

Prufung der Schaffung kleinerer Hospizange-

bote im Landkreis

Akteure der Hospiz- und
Palliativversorgung,

Ambulante Pflegedienste

Akteure der Hospiz- und
Palliativversorgung,

Hausérztinnen und Hausarzte

Akteure der Hospiz- und
Palliativversorgung,

Pflegeanbieter

Mittelfristig

Mittelfristig

Mittelfristig

Pflege und Unterstitzung

Verbesserung der pflegerischen Versorgung

MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Weiterentwicklung der Vernetzung der Pfle-
geanbieter zur Koordination bestehender und

zukinftiger Angebote

Starkung der Pflege im hauslichen Bereich
durch ergéanzende Angebote der Koordination

und Entlastung in den Kommunen

Unterstlitzung ambulanter Pflegeanbieter und
von Betreuungsangeboten

Starkung von Angeboten die pflegende Ange-

horige entlasten und unterstiitzen

Landkreis,

Stadte, Markte, Gemeinden,
Gesundheitsregionrs,

Trager stationdrer und teilstatio-
nérer Pflegeeinrichtungen,
Wohlfahrtsverbdnde und wei-

tere Trager der Seniorenarbeit

Landkreis,

Stadte, Markte, Kommunen,
Trager stationarer und teilstatio-
narer Pflegeeinrichtungen

Landkreis

Fachstelle fiir Pflegende Ange-
horige,
Trager von Angeboten zur Un-

terstlitzung im Alltag

Mittelfristig

Mittelfristig

Mittelfristig

Mittelfristig




MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Verbesserung der Uberleitung, Nachsorge
und Versorgung nach Krankenhausaufenthal-

ten

Sozialdienste der Kliniken,
Trager ambulanter und teilstati-
ondrer Pflegeeinrichtungen,
Wohlfahrtsverbande und wei-

tere Trager der Seniorenarbeit

Mittelfristig

Verbesserung der pflegerischen Versorgung fir besondere

Zielgruppen

MaBnahmen

Zustandigkeit/ Ansprechpartner

Zeithorizont

Weiterentwicklung von Konzepten zur Ver-
sorgung von Menschen mit Demenz und ge-
rontopsychiatrischen Erkrankungen in Pflege-

heimen und in der ambulanten Versorgung

Verstéarkte Berlicksichtigung von Menschen

mit Behinderungen im Alter in der Pflege

Verbesserung der pflegerischen Versorgung
von Menschen mit Migrationshintergrund

und / oder Fluchterfahrungen

Ambulante Dienste,
Trager stationdrer und teilstatio-

nérer Pflegeeinrichtungen

Ambulante Dienste,
Trager stationdrer und teilstatio-
nérer Pflegeeinrichtungen,

Trager der Behindertenarbeit

Ambulante Dienste,
Trager stationdrer und teilstatio-

nérer Pflegeeinrichtungen,

Mittelfristig

Dauerhaft

Dauerhaft
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